
 
 
 
報道関係者各位 
プレスリリース 2025 年 10 ⽉ 9 ⽇ 

⼭佐時計計器株式会社 

 
今年、「万歩計®」発売 60 周年を迎えた歩数計のパイオニアメーカー、⼭佐時計計器株式会社(本社︓
東京都世⽥⾕区、代表取締役社⻑︓加藤 研) が製造・販売する「万歩計® ポケット万歩® EX-500」
が、⼀般社団法⼈⽇本健康医療学会が主催する「第 12 回健康医療アワード」を受賞しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
万歩計® ポケット万歩® EX-500 詳細 URL 
https://www.yamasa-tokei.co.jp/seihin/kasokudo/ex_500.html 
 
『万歩計® ポケット万歩® EX-500』は、「いつでも、どこでも、おしゃれにダイエット」をコンセプ
トとして 2010 年に発売した製品です。当時、歩数計といえばシンプルなデザインが主流だったのです
が、初めて花柄などの模様を採⽤しました。多機能ながら操作性にもすぐれ、デザインが好評を博し発
売から 15 年、累計 50 万台を超えたロングセラーとなっていることが評価され、「健康医療アワード」
を受賞する事ができました。 
 
【「健康医療アワード」について】 
「健康医療アワード」は、⼀般社団法⼈⽇本健康医療学会が主催する表彰制度です。⼈間が健康に⽣き
ていくためには従来の医療そのものだけではなく、その周辺にある健康に寄与する医薬品、健康機器、
その他、⾐⾷住に関わる各種製品、⽤具等の活⽤が必要となります。これらの健康医療に役⽴っている
製品などを推奨し、それらを開発・⽣産・販売する会社、団体等を含めたものを表彰し、奨励していく
事を⽬的としています。選考に当たっては、今まで健康医療に役⽴っていたという実績に基づいて、
3,000 アイテムの製品の中から 5 品⽬が選出されます。 
詳細 URL︓ https://nihonkenkouiryou.jp/ 

『万歩計® ポケット万歩® EX-500』が『第 12 回健康医療アワード』を受賞 
発売から 15 年、累計 50 万台突破! 愛され続けるロングセラー商品!! 



【授賞式の様⼦】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【「万歩計® ポケット万歩® EX-500」について】 
1. 歩数計のイメージを⼀新したデザイン 
フローラルピンク、パールブラック、ピュアホワイトのスタイリッシュな 3 ⾊展開で、 
⼥性や若い⽅でも、アクセサリー感覚で使えます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. 体脂肪燃焼量などの多彩なデータを表⽰ 
⼥性から強く要望があった体脂肪燃焼量や 
カロリー消費量の表⽰のほか、歩数、歩⾏ 
距離、歩⾏時間、時刻を表⽰。 
 
3. 歩数の表⽰が⼤きく⾒やすい 
モードを切り替えても常に上段に 
⼤きな⽂字で歩数を表⽰しますので 
シニアの⽅にもやさしい設計です。 
 
 
4. 30 ⽇・30 週間分の⼤容量メモリー  
⾃動的にメモリーされた計測データは、 
⽇別に 30 ⽇前まで、週間累計の週別に 
30 週前まで確認できます。データ保持機能 
付きで電池交換をしても、前⽇までの 
メモリーデータは消えません。 
 
 
 
 
 
 
 



5. 3Ｄ加速度センサー搭載で、⾝につける場所を選ばない 
⾼性能の３⽅向加速度センサーを採⽤しているため、万歩計がどんな⾓度に傾いてしまっても、歩数を
カウントします。ポケットやバッグの中や、ネックストラップを利⽤して⾸からさげて計測できます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【希望⼩売価格】 
オープン価格 
 
【主な仕様】 
商品名   ︓万歩計® ポケット万歩® 
型番    ︓EX-500 
表⽰    ︓液晶 5 桁デジタル 2 段表⽰ 
センサー  ︓3D 加速度センサー 
表⽰内容  ︓[歩数] 0〜999999 歩 
       [消費カロリー] 0.0〜99999.9kcal 
       [体脂肪燃焼量] 0.0〜99999.9g 
       [歩⾏距離] 0.00〜9999.99km 
       [歩⾏時間] 0〜999 時間 59 分 
       [時刻]0:00〜23:59(24 時間制) 
       [メモリー]今⽇および 1 ⽇前〜30 ⽇前、週間累計︓今週〜30 週間前  
            (午前２時にオートリセットしてデータを⾃動的にメモリー) 
設定    ︓[体重]30〜120kg(1kg 単位) 
       [歩幅]30〜180cm(1cm 単位) 
       [時刻]0:00〜23:59(24 時間制) 
使⽤温度範囲︓0℃〜40℃ 
歩数精度  ︓±3％以内(当社規格の振動試験器による) 
時計精度  ︓平均⽉差±30 秒以内(常温にて) 
電源    ︓CR2032 リチウム電池 1 個 
電池寿命  ︓約 1 年(1 ⽇ 1 万歩または 1 ⽇ 4 時間使⽤にて) 
外形⼨法  ︓約 75×33.5×10mm(幅×⾼×厚) 
本体質量  ︓約 24g(電池含む) 
本体材質  ︓本体︓ABS 樹脂、前⾯パネル︓アクリル樹脂 
付属品   ︓お試し⽤電池(CR2032×1 個)、取扱説明書(保証書付き) 
企画・設計 ︓⽇本 
原産国   ︓中国 
 
 
 
 
 



【会社概要】 
会社名  ︓ ⼭佐時計計器株式会社 
本社所在地︓ 〒158-0093 東京都世⽥⾕区上野⽑ 2-4-9 
設⽴   ︓ 1957 年(昭和 32 年)8 ⽉ 
資本⾦  ︓ 80,000,000 円 
代表者  ︓ 代表取締役社⻑ 加藤 研 
URL   ︓ https://www.yamasa-tokei.co.jp/ 
 

 
『万歩計』は⼭佐時計計器株式会社の登録商標です。当社の“歩数計の商品名”です。 

当社は商品区分第 9 類指定商品の歩数計に商標登録第 1728037 号で「万歩計」を所有しております。 
よって当社に無許可で、当社商品以外の歩数計、歩数計に準ずる商品（歩数計機能のアプリケーション含む）に 

『万歩計』の名称は使⽤できません。 
また歩数計の“区分名”や“カテゴリー名”での使⽤も認めておりません。 

 
【製品に関するお問い合わせ】 

⼭佐時計計器株式会社 お客様サービス室 
TEL︓03-5706-5400 

(受付時間 10:00〜17:00、⼟・⽇・祝祭⽇などを除く) 
 

【報道関係者様からのお問い合わせ先】 
⼭佐時計計器株式会社 

TEL︓03-5706-1220   E-Mail︓info@yamasa-tokei.co.jp 
 


